
身につけよう、防犯力！  【２】 

Go! Go!! 市民防犯推進プロジェクト ［中高生むけ資料②］ 

 

 

 

 

市民防犯インストラクター武田信彦（ヨッシー） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

通学路等の屋外で起きる犯罪の多くが「ひとりになる

瞬間」で発生します。そのため、地域住民等による 

見守り・助け合いは大きな防犯力となるのです。 

皆さんの存在も、誰かを守る力になり得ます。 

外を歩く際は“歩きスマホ”をせずに、ぜひ周囲へ 

目を向けてみましょう。 

自分を守る防犯力アップ、周囲の人たちや地域を守る

ための防犯力アップにつながります！ 

 

助けをもとめる、相談をすることも防犯力です。 

危険と直面した場合やピンチのときは、ためらわ

ずに周囲へＳＯＳを伝えてください！ 
周囲へ相談しにくい場合は、専門の機関へ相談す

ることができます。電話やオンラインでも相談で

きるので、ぜひ覚えておいてくださいね。 

犯罪に巻き込まれないことも防犯です。 

友人や知り合いでも、違和感をおぼえる誘いや 

お願い事をされたら、キッパリ断りましょう！ 

インターネット上では、瞬時に被害者／加害者

になってしまうリスクがあります。 

くれぐれも慎重な判断・発信がもとめられます。 


